
dz- ekxZ dk uke fooj.k

1 mefj;k ls yglj mefj;k xzke tqM+k gSS ,oa yglj xzke iz/kku ea=h xzke lM+d ;kstuk ds dksjusV odZ esa 'kkfey 
ugha gksus ds dkj.k ;kstukarxZr izLrkfor ugha gSA 

2 igkM+h[ksM+k ls flyiqjh ¼xkSeq[k jksM½ igkM+h[ksM+k eq[; ekxZ ij fLFkr gSA igkM+h[ksM+k ls flyiqjh ekxZ iz/kku ea=h xzke lM+d ;kstuk 
ds f}rh; pj.k ds lh;wlhih,y ¼daizgsaflo vixzsMs'ku de dalksfyMs'ku izk;kjVh fyLV½ eas 
'kkfey gSA Hkkjr 'kklu ls Lohd`fr Ik'pkr~ vfxze dk;Zokgh laHko gSA

3 flyiqjh ls fcyxM+k flyiqjh ls fcyxM+k ekxZ iz/kku ea=h xzke lM+d ;kstuk ds f}rh; pj.k  ds lh;wlhih,y 
¼daizgsaflo vixzsMs'ku de dalksfyMs'ku izk;kjVh fyLV½ eas 'kkfey gSA Hkkjr 'kklu ls Lohd`fr 
Ik'pkr~ vfxze dk;Zokgh laHko gSA

4 MwaMh ls mefj;k MwaMh ls mefj;k ekxZ lh ,e th ,l ok; ;kstuk varxZr fufeZr xzsoy ekxZ gSA bl ekxZ eas 
Mkejhdj.k gsrq ,eihvkjlhih varxZr orZeku esa Mh ih vkj dk dk;Z izxzfr ij gSA

5 cEgukSnh ls frygjh cEgukSnh xzke eq[; ekxZ ls tqM+k gSA frygjh xzke yksd fuekZ.k }kjk fufeZr ekxZ ls tqM+k gksus 
ds dkj.k] cEgukSnh ls frygjh ekxZ iz/kku ea=h xzke lM+d ;kstuk varxZr Lohd`r @izLrkfor 
ugha gSA 

6 cEguh ls eykjk cEguh xzke eq[; ekxZ ls tqM+k gSA eykjk xzke yksd fuekZ.k }kjk fufeZr ekxZ ls tqM+k gksus ds 
dkj.k] cEguh ls eykjk ekxZ iz/kku ea=h xzke lM+d ;kstuk varxZr Lohd`r @izLrkfor ugha gSA  

7 ijryk ls fiifj;k ijryk xzke iz/kku ea=h xzke lM+d ;kstuk varxZr fufeZr cjsyk iM+okj ls ijryk ekxZ varxZr 
tqM+k gqvk xzke gSA fiifj;k xzke yksd fuekZ.k foHkkx }kjk fufeZr ekxZ ls tqM+k gSA vr% ijryk 
ls fiifj;k ekxZ iz/kku ea=h xzke lM+d ;kstuk varxZr Lohd`r @izLrkfor ugha gSA  

8 egxoka ls tquokuh egxoka ls tquokuh ekxZ lh ,e th ,l ok; ;kstuk varxZr fufeZr xzsoy ekxZ gSA bl ekxZ eas 
Mkejhdj.k gsrq ,eihvkjlhih ok; varxZr orZeku esa Mh ih vkj dk dk;Z izxzfr ij gSA

9 egxoka ls ijryk egxoka ls ijryk ekxZ lh ,e th ,l ok; ;kstuk varxZr fufeZr xzsoy ekxZ gSA bl ekxZ eas 
Mkejhdj.k gsrq ,eihvkjlhih varxZr orZeku esa Mh ih vkj dk dk;Z izxzfr ij gSA

10 ijryk ls flgksjk ijryk ls flgksjk ekxZ lh ,e th ,l ok; ;kstuk varxZr fufeZr xzsoy ekxZ gSA bl ekxZ eas 
Mkejhdj.k gsrq ,eihvkjlhih varxZr orZeku esa Mh ih vkj dk dk;Z izxzfr ij gSA

11 ijryk ls [kSjh ijryk xzke iz/kku ea=h xzke lM+d ;kstuk varxZr fufeZr cjsyk iM+okj ls ijryk ekxZ varxZr 
tqM+k gqvk xzke gSA [kSjh xzke iz/kku ea=h xzke lM+d ;kstuk varxZr fufeZr Vh 01 ls cSjkxh ekxZ 
eas 500 ehVj ds vanj fLFkr gksus ds dkj.k tqMk gqvk ekuk x;k gSA vr% ijryk ls [kSjh ekxZ 
iz/kku ea=h xzke lM+d ;kstuk varxZr Lohd`r @izLrkfor ugha gSA

12 flgksjk ls yagxh flgksjk ls yagxh ekxZ lh ,e th ,l ok; ;kstuk varxZr fufeZr xzsoy ekxZ gSA bl ekxZ eas 
Mkejhdj.k gsrq ,eihvkjlhih varxZr orZeku esa Mh ih vkj dk dk;Z izxzfr ij gSA

13 Mawxk egxkao ls frygjh Mwaxk egxkao iz/kku ea=h xzke lM+d ;kstuk varxZr fufeZr igkM+h [ksM+k ls eagxoka ekxZ varxZr 
tqM+k gqvk gSA frygjh  yksd fuekZ.k foHkkx }kjk fufeZr ekxZ ls tqM+k gqvk gksus ds dkj.k] Mwaxk 
egxkao ls frygjh ekxZ iz/kku ea=h xzke lM+d ;kstuk varxZr Lohd`r @izLrkfor ugha gSA   
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dz- ekxZ dk uke fooj.k

14 fcygjh ls [kSjh fcygjh xzke iz/kku ea=h xzke lM+d ;kstuk varxZr fufeZr cjsyk iM+okj ls fcygjh ekxZ varxZr 
tqM+k gqvk xzke gSA [kSjh xzke iz/kku ea=h xzke lM+d ;kstuk varxZr fufeZr Vh 01 ls cSjkxh ekxZ 
eas 500 ehVj ds vanj fLFkr gksus ds dkj.k tqMk gqvk ekuk x;k gSA vr% fcygjh ls [kSjh ekxZ 
iz/kku ea=h xzke lM+d ;kstuk varxZr Lohd`r @izLrkfor ugha gSA   

15 cjsyk ls egxoka cjsyk xzke eq[; ekxZ ij fLFkr gSA egxoka xzke yksd fuekZ.k foHkkx }kjk fufeZr ekxZ ls tqM+k 
gqvk gksus ds dkj.k cjsyk ls egxoka ekxZ iz/kku ea=h xzke lM+d ;kstuk varxZr Lohd`r 
@izLrkfor ugha gSA   

16 ¼bUnzk½ fiifj;k ls [kSjh ¼bUnzk½ fiifj;k xzke yksd fuekZ.k foHkkx }kjk fufeZr ekxZ ls tqM+k gqvk gSA [kSjh xzke iz/kku ea=h 
xzke lM+d ;kstuk varxZr fufeZr Vh 01 ls cSjkxh ekxZ ea 500 ehVj ds vanj fLFkr gksus ds 
dkj.k tqMk gqvk ekuk x;k gSA vr% ¼bUnzk½ fiifj;k ls [kSjh ekxZ iz/kku ea=h xzke lM+d ;kstuk 
varxZr Lohd`r @izLrkfor ugha gSA   

17 ,u ,p 7 ls eksgfu;k ¼dq'kusj½ ,u ,p 7 ls eksgfu;k ¼dq'kusj½ ekxZ yksd fuekZ.k foHkkx }kjk fufeZr ekxZ gSA 

18 dq'kusj ls eksgfu;k dq'kusj ls eksgfu;k ekxZ yksd fuekZ.k foHkkx }kjk fufeZr ekxZ gSA 

19 ,u ,p 7 ls dkjhokg ,u ,p 7 ls dkjhokg ekxZ fuekZ.k yksd fuekZ.k foHkkx ls lacaf/kr gSA

20 eaxsyk ls iVuk eaxsyk xzke iz/kku ea=h xzke lM+d ;kstuk varxZr fufeZr ,l ,p 37 ls eaxysk ekxZ varxZr tqM+k 
gqvk gSA iVuk xzke dh tula[;k 247 gS tks fd 500 ls de gksus ds dkj.k iz/kku ea=h xzke 
lM+d ;kstuk varxZr Lohd`r @izLrkfor ugha gSA

21 eaxsyk ls gjnqvk eaxsyk xzke iz/kku ea=h xzke lM+d ;kstuk varxZr fufeZr ,l ,p 37 ls eaxsyk ekxZ varxZr tqM+k 
gqvk gSA eaxsyk ls gjnqvk ekxZ lh ,e th ,l ok; ;kstuk varxZr fufeZr xzsoy ekxZ gSA bl 
ekxZ eas Mkejhdj.k gsrq ,eihvkjlhih varxZr orZeku esa Mh ih vkj dk dk;Z izxzfr ij gSA

22 eaxsyk ls vkSfj;k eaxsyk xzke iz/kku ea=h xzke lM+d ;kstuk varxZr fufeZr ,l ,p 37 ls eaxsyk ekxZ varxZr tqM+k 
gqvk gSA vkSfj;k xzke iz/kku ea=h xzke lM+d ;kstuk varxZr fufeZr ,l ,p 37 ls vkSfj;k ekxZ 
varxZr tqM+ pqdk gSA vr% eaxsyk ls vkSfj;k ekxZ iz/kku ea=h xzke lM+d ;kstuk varxZr Lohd`r 
@izLrkfor ugha gSA

23 eaxsyk ls csy[kkM+w eaxsyk xzke iz/kku ea=h xzke lM+d ;kstuk varxZr fufeZr ,l ,p 37 ls eaxsyk ekxZ varxZr tqM+k 
gqvk gSA csy[kkM+w xzke dh tula[;k 78 gS tks fd 500 ls de gksus ds dkj.k iz/kku ea=h xzke 
lM+d ;kstuk varxZr Lohd`r @izLrkfor ugha gSA

24 <hgk ls vkSfj;k <hgk xzke lh ,e th ,l ok; varxZRk fufeZr xzsoy ekxZ ls tqM+k gqvk gSA vkSfj;k xzke iz/kku 
ea=h xzke lM+d ;kstuk varxZr fufeZr ,l ,p 37 ls vkSfj;k ekxZ varxZr tqM+ pqdk gSA vr% 
<hgk ls vkSfj;k ekxZ iz/kku ea=h xzke lM+d ;kstuk varxZr Lohd`r @izLrkfor ugha gSA

25 lwjrykbZ ls jS;k[ksM+k lwjrykbZ ls jS;k[ksM+k ekxZ lh ,e th ,l ok; ;kstuk varxZr fufeZr xzsoy ekxZ gSA bl ekxZ eas 
Mkejhdj.k gsrq ,eihvkjlhih varxZr orZeku esa Mh ih vkj dk dk;Z izxzfr ij gSA

26 lw[kk ls vkSfj;k lw[kk eq[; ekxZ ij fLFkr gSA vkSfj;k xzke iz/kku ea=h xzke lM+d ;kstuk varxZr fufeZr ,l ,p 
37 ls vkSfj;k ekxZ varxZr tqM+ pqdk gSA vr% lw[kk ls vkSfj;k ekxZ iz/kku ea=h xzke lM+d 
;kstuk varxZr Lohd`r @izLrkfor ugha gSA

27 f[kfj;k ls iM+okj f[kfj;k ls iM+okj ekxZ iz/kku ea=h xzke lM+d ;kstuk varxZRk ,l ,p 37 ls iM+okj dyk ekxZ 
varxZr fuekZ.kk/khu gSA


